
 
EDIN Dolore cronico neonato (MODIFICATA) 
 

Descrizione/punteggio Indicatore 
0 1 2 3 

Risultato 

Età 
Gestazionale 

> 37 
settimane 

33 – 37 settimane < 33 sett    

Attività facciale Rilassata 
 

Smorfie transitorie: 
aggrottamento delle 
ciglia e corrugamento 
della fronte 
(espressione accigliata), 
labbra protruse, rigidità 
o tremori al mento  

Smorfie frequenti, 
smorfie durature 
 

Smorfie permanenti 
che ricordano il 
pianto o faccia 
inespressiva 

  

Movimenti 
corporei 

Rilassati 
 

Agitazione transitoria, 
spesso quiete 
 

Agitazione 
frequente ma 
consolabile 
 

Agitazione 
permanente con 
contrazione dita 
delle mani e     dei 
piedi e ipertono agli 
arti o movimenti 
infrequenti, lenti e 
blocco 

  

Qualità del 
sonno 

Si 
addormenta 
facilmente 

 

Si addormenta con 
difficoltà 
 

Risvegli frequenti 
e spontanei, 
indipendenti dalle 
manovre, sonno 
agitato  

Insonnia   

Qualità del 
contatto con gli 
infermieri 

Sorride, 
attento alla 
voce 
 

Disagio transitorio al 
contatto 
 

Contatto difficile. 
Piange in 
risposta al 
minimo stimolo 
 

Rifiuta il contatto. 
Non è possibile 
alcuna relazione. Si 
lamenta senza che 
venga stimolato 

  

Consolabilità Quiete, totale 
relax 
 

Si calma rapidamente in 
risposta a carezze, 
suono della voce, 
suzione  

Si calma con 
difficoltà 
 

Inconsolabile. 
Succhia 
disperatamente 

  

 8 e’ indice di dolore moderato severo                                                                         Punteggio totale   
 
 


